天天都有好品格-每日檢核表
	
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	Sun

	1.跟他人說話時有看著他們的眼睛
	
	
	
	
	
	
	

	2.沒有主動要獎品
	
	
	
	
	
	
	

	3.自動自發把功課寫完，沒有被爸媽催
	
	
	
	
	
	
	

	4.吃完飯有主動幫忙收拾大家的碗筷
	
	
	
	
	
	
	

	5.有說請、謝謝、對不起
	
	
	
	
	
	
	

	6.不隨便亂發脾氣
	
	
	
	
	
	
	

	7.吃飯前記得洗手
	
	
	
	
	
	
	

	8.吃飯時等大家同桌再開動
	
	
	
	
	
	
	

	9.上床睡覺前有跟大家說晚安
	
	
	
	
	
	
	

	10.有記得關心家人
	
	
	
	
	
	
	

	11.打噴嚏、咳嗽有記得摀嘴並說對不起
	
	
	
	
	
	
	

	12.有禮讓家人或長輩
	
	
	
	
	
	
	

	13.上廁所記得沖馬桶並注意衛生
	
	
	
	
	
	
	

	14.隨時保持身體的清潔及衛生
	
	
	
	
	
	
	

	15.看到長輩及同學都有打招呼
	
	
	
	
	
	
	

	16.上床睡覺前就把書包整理好
	
	
	
	
	
	
	

	17.不在他人說話時插嘴
	
	
	
	
	
	
	

	◎18-20為特別好品格(請家長紀錄)
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	


